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GUIDA ALLA
MISURAZIONE



COME PRENDERE LE MISURE
PREMESSA FONDAMENTALE: 
Prima di iniziare a misurare è importante creare
un punto di riferimento stabile e preciso sul tuo
corpo. 

Trova il punto vita: il punto più stretto del busto e
lega intorno un cordoncino o un nastro sottile.

Il consiglio della sarta: Se fai fatica a trovare il
punto vita naturale, piegati leggermente di lato:
la piega che si forma sul busto ti indica
esattamente dove si trova la vita naturale.



L'utilizzo di un cordoncino sottile legato in vita rappresenta un
passaggio fondamentale e di grande precisione quando si
prendono le misure per la creazione di un cartamodello.

Prendendo come riferimento un fisico classico a clessidra, il
punto vita si riconoscerà in modo naturale in quanto
corrisponde, come abbiamo detto prima, al punto più stretto
del busto.

Posizionare il cordoncino esattamente in questa zona ci
permette di delimitare la vita chiaramente, garantendo così una
base stabile e corretta per tutte le circonferenze e le lunghezze
successive.



REGOLE D'ORO DEL METRO
Controlla che il metro sia dritto e non attorcigliato quando ti misuri.

Respira normalmente: non trattenere il fiato mentre ti misuri,
altrimenti la gonna ti andrà stretta!

Indossa la biancheria intima che usi di solito (o simile a quella che
porterai con la gonna), soprattutto niente jeans spessi o maglioni
ingombranti sotto se misuri la vita.



RICORDA

La misura del corpo va presa sempre "netta" e
aderente (ma senza strozzare). Lascia che sia il
sistema del sito (o il cartamodello) ad aggiungere
in automatico la vestibilità (o l’agio) in base al
tessuto scelto (fermo o stretch).



COSA E’ LA VESTIBILITA’ ?

Per vestibilità si intendono i centimetri di differenza che ci sono
tra la circonferenza del corpo e quella del capo stesso (agio).

La vestibilità è fondamentale perché serve a farci stare comodi
nei vestiti e a farci sentire a nostro agio, appunto.



I DATI CHE SEGUONO MOSTRANO COME IL NOSTRO SISTEMA CALCOLA
L'AGIO IN AUTOMATICO IN BASE AL TESSUTO CHE SELEZIONI.

Agio in Vita (Circonferenza Totale)
La vita deve essere confortevole ma precisa per evitare che la gonna scenda.

Tessuto Fermo (Lana, Cotone, Lino): si aggiunge solitamente +1 cm alla
circonferenza totale (il “mezzo dito”).
Tessuto Stretch: l'agio è 0 cm (o addirittura negativo, es. -1 cm, se il tessuto è
molto elastico).

Agio al Bacino (Circonferenza Totale)
Questa è la misura più critica per permettere di sedersi senza tensioni sulle cuciture.

Tessuto Fermo: lo standard industriale è +2 cm sulla circonferenza totale.
Tessuto Stretch: l'agio è a 0 / +1 cm al massimo.



CIRCONFERENZA VITA
PUNTO BACINO
CIRCONFERENZA BACINO
LUNGHEZZA GONNA

LE MISURE FONDAMENTALI





ERRORI DA NON FARE
ASSOLUTAMENTE

Per essere certa di prendere le misure corrette ed evitare errori di taglia, fai attenzione
a queste semplici regole d'oro:

1.Non trattenere il fiato: Quando misuri il punto vita o il torace, respira
normalmente. Se contrai l'addome o trattieni il respiro, il capo risulterà poi scomodo
da indossare nella vita di tutti i giorni.

2.Non stringere troppo il metro: Il metro da sarta deve aderire alla pelle ma senza
affondare, comprimere i tessuti o allentarlo. 

3.Non misurarti sopra abiti pesanti: Effettua sempre la misurazione indossando
indumenti leggeri (come la biancheria intima o una maglietta sottile). Misurarsi
sopra jeans spessi o maglioni altererà inevitabilmente i centimetri finali.



COME EVITARE L’ERRORE DEL
METRO STORTO

Quando misuri circonferenze importanti come il bacino o la vita, l'errore più
comune quando ci si misura da sole è far scivolare il metro dietro la schiena,
inclinandolo.

Il trucco sartoriale: Per essere sicura che il metro sia perfettamente parallelo al
pavimento, guardati di profilo in uno specchio mentre lo tieni in posizione, oppure
fai scorrere i palmi delle mani lungo i fianchi e la schiena per sentire se il metro è
alla stessa altezza su tutto il perimetro.



CIRCONFERENZA VITA
La circonferenza vita si misura nel punto più stretto del
busto.

 Mettiti davanti ad uno specchio a figura intera e
mantieni una postura naturale ed eretta per avere
una misura precisa
Fai girare il metro intorno alla vita (dove hai
messo il tuo cordoncino) per avere la misura della
tua circonferenza vita.
Controlla che il metro sia sempre parallelo al
pavimento.



PUNTO BACINO
Il punto bacino è la distanza verticale lungo il fianco,
partendo dalla linea della vita (cioè dove c’è il nostro
cordoncino) fino alla circonferenza massima dei glutei.

Mettiti di profilo e posiziona la mano sul punto più
sporgente del sedere
Rimani dritta e guardati di profilo nello specchio
fissando l’inizio del metro (dal punto 0) al cordino in
vita
Fai scendere il metro lungo il fianco
Leggere il numero in corrispondenza del punto
bacino: punto di massima sporgenza dei glutei



La circonferenza bacino è la misura più importante della
gonna in quanto è quella più grande e viene presa intorno
al bacino dal punto bacino, che abbiamo trovato prima.

Mettiti in piedi davanti allo specchio
Prendi il metro e fallo girare intorno alla circonferenza
bacino, prendendo proprio come punto di riferimento il
punto bacino
Assicurati che il metro sia parallelo al pavimento

CIRCONFERENZA BACINO



La lunghezza della gonna si misura partendo dalla linea
della vita (dal punto 0), dove hai il cordoncino, fino al punto
desiderato (es: ginocchio, caviglia, ecc…) lungo il centro
dietro. 

Se prevedi di indossare la gonna con i tacchi, ti
consigliamo di effettuare la misura della lunghezza
indossando già le scarpe che intenderai abbinare (o
calcolando l'altezza del tacco). Questo eviterà che il capo
risulti più corto del previsto una volta indossato con i tuoi
tacchi preferiti!

LUNGHEZZA GONNA



Il consiglio da sarta: 
Misurarsi la lunghezza della gonna da sole
guardandosi allo specchio è quasi impossibile perché,
appena ci si gira o si inclina la testa per guardare il
metro, la postura cambia e la misura sballa di diversi
centimetri. 

Per la lunghezza, chiama un'amica o un familiare: è
l'unica misura che non si può prendere da sole con
precisione.



L’altezza cinturina deve essere compresa tra 2 e 5 cm.

ALTEZZA CINTURINO



BUON 
LAVORO



GUIDA ALLA
SCELTA DELLA

TAGLIA



Per fare in modo che la tua
gonna "Design your style" ti
calzi a pennello, è
fondamentale capire come
leggere la nostra tabella delle
taglie e confrontarla con le
tue misure. 

C'è un dettaglio molto
importante da tenere a mente
per non rischiare di ordinare
la taglia sbagliata.



Quando tu prendi il metro e ti misuri addosso, ottieni la misura reale e netta del tuo
corpo (ad esempio: la tua vita misura esattamente 71 cm).
Molte persone pensano che la tabella delle taglie di un abito debba indicare
esattamente le stesse identiche misure del corpo ma non è così.
Le taglie che vedi nella nostra tabella (es. 38, 40, 42, 44...) non sono le misure del corpo
nudo, ma sono le misure reali della gonna già finita. All'interno di quei centimetri che
vedi in tabella abbiamo già calcolato l'agio, ovvero quei centimetri tecnici indispensabili
che servono per far sì che la gonna sia comoda, ti permetta di respirare, di camminare e,
nel caso del bacino, di poterti sedere senza che le cuciture tirino o si rompano. 

IL CONCETTO FONDAMENTALE: 
MISURE DEL CORPO VS MISURE DEL CAPO FINITO



Pertanto se la tua misura corporea netta cade esattamente 'a cavallo' o coincide con il
numero preciso di una taglia in tabella ma vuoi la certezza di un comfort assoluto (senza
che tiri), sali alla taglia successiva - per i tessuti fermi - se preferisci una vestibilità più
comoda, oppure scendi di una taglia per i tessuti elasticizzati.

Ricorda che i numeri che vedi nella tabella delle taglie sono le misure finite del
capo (già comprensive dell'agio per respirare e muoversi).

Se misurando la tua vita (ad esempio) ottieni 72 cm netti e guardando la tabella vedi che
la taglia 42 misura esattamente 72 cm, significa che quel capo ti andrebbe "su misura
esatta" ma senza spazio extra. Se ami una vestibilità più comoda o morbida, o se il
tessuto non è elastico, ti consigliamo di orientarti verso la taglia immediatamente
successiva per garantirti il perfetto comfort durante tutta la giornata.



Taglia Circonferenza
Vita Netta

Agio Vita
(Fermo) Misura Finita Vita

44 75 cm + 1 cm 76 cm

Taglia Circonferenza
Bacino Netta

Agio Bacino
(Fermo) Misura Finita Bacino

44 100 + 2 cm 102 cm

PER TESSUTI FERMI



Taglia Circonferenza
Vita Netta

Agio Vita
(Fermo) Misura Finita Vita

44 75 cm 0 cm 75 cm

Taglia Circonferenza
Bacino Netta

Agio Bacino
(Fermo) Misura Finita Bacino

44 100 0/+1 cm 100/101 cm

PER TESSUTI STRETCH / ELASTICIZZATO



QUANDO LA CONFORMAZIONE È "MISTA" 
(MISURE PER TESSUTI DIVERSI)

Ogni tipo di tessuto ha un peso, una caduta e una mano unici che influenzano
profondamente il modo in cui il capo veste e si muove sul corpo. 

Prendiamo l'esempio concreto di una corporatura con 75 cm di circonferenza vita
netta e 100 cm di circonferenza bacino netta. Di fronte a queste misure, la scelta della
taglia cambia radicalmente in base alla tipologia di tessuto selezionata.

Taglia Circonferenza Vita Netta Circonferenza Bacino Netta

44 75 cm 100 cm



Con i tessuti fermi: La taglia di riferimento ideale è la 44. Questa misura
accoglie perfettamente i tuoi 75 cm di vita e i 100 cm di bacino, integrando
già l'agio tecnico necessario (circa +1 cm in vita e +2 cm sul bacino) per
garantirti un comfort ottimale, la possibilità di sederti comodamente e la
giusta libertà di movimento senza costrizioni

.
Con i tessuti stretch (elasticizzati): Poiché l'elastan elimina la necessità
dell'agio tecnico, la taglia 44 ti vestirà in modo molto comodo, risultando
eventualmente di circa 1 cm più larga in vita e leggermente morbida sul
bacino. Se preferisci un effetto finale estremamente fasciante e aderente
(stile "seconda pelle"), puoi valutare di scendere alla taglia 42 in base
all'elasticità del tessuto.



Nella sartoria artigianale, ogni corpo è unico e le proporzioni possono variare molto da
persona a persona. Per una gonna (specialmente se ha un modello dritto o a tubino), c'è
una regola d'oro che devi ricordare: è sempre il bacino che comanda la scelta della
taglia.

Vediamo perché con un esempio pratico:
Le tue misure reali: Immagina di misurarti e di scoprire di avere una circonferenza
vita di 75 cm e una circonferenza bacino di 104 cm.

QUANDO LA CONFORMAZIONE È "MISTA" 
(VITA VS BACINO)



Cosa succede se guardi la tabella delle taglie standard:
Se guardi solo la vita (75 cm), la tabella ti indica la taglia 44 (che in tabella ha 76
cm finiti).
Se guardi il bacino (104 cm), la tabella ti indica la taglia 46 (che in tabella ha 106
cm finiti).

Quale taglia devi ordinare? Devi sempre ordinare la taglia 46 basandoti sul bacino.
Se facessi il contrario e ordinassi una taglia 44 basandoti solo sulla vita, la gonna ti
andrebbe bene in vita ma non riusciresti a infilarla o a sederti, perché scoppierebbe
sui fianchi e sulle cuciture del bacino!

Ordinando la taglia 46 per far stare comodo il bacino, la vita (che misura 75 cm) risulterà
inevitabilmente un po' larga (perché la taglia 46 è pensata per una vita più abbondante).



A questo punto hai due strade:

1. Se scegli "Taglia Standard": La gonna arriverà
perfetta sui fianchi (grazie alla taglia 46), ma in vita

risulterà leggermente larga. Per un risultato
impeccabile, potrai portarla da una sarta di fiducia
che provvederà a stringere la vita in pochi minuti.

2. Il servizio "Su Misura" di Design your style: Perché
rischiare di dover fare modifiche o accontentarsi di

una vestibilità standard? Scegliendo l'opzione Su
Misura all'interno della nostra piattaforma, il

cartamodello verrà generato matematicamente
inserendo entrambe le tue misure esatte (75 cm di

vita e 104 cm di bacino). In questo modo, la gonna ti
calzerà alla perfezione fin dal primo momento.



Le altezze del punto bacino indicate in tabella
si riferiscono a una statura standard (circa 165-
170 cm). Se sei particolarmente alta/o o
bassa/o, ti consigliamo di verificare la tua
altezza fianchi personale partendo dal punto
vita e, in caso di forte scostamento, valutare il
nostro servizio su misura.

QUANDO LA CONFORMAZIONE È "MISTA" 
(STATURA E PROPORZIONI DEL
PUNTO BACINO)



Il nostro obiettivo è garantirti
una vestibilità perfetta. 
Se le tue curve o le tue
proporzioni non rientrano negli
standard delle taglie tabellate,
non preoccuparti: il nostro
servizio 'Su Misura' è pensato
appositamente per adattare il
cartamodello alla tua unicità.
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